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АНОТАЦІЯ 

 

Кваліфікаційна робота присвячена дослідженню особливостей 

агресивної поведінки дітей молодшого шкільного віку та визначенню 

психолого-педагогічних підходів до її корекції й профілактики. У роботі 

розглянуто теоретичні аспекти поняття агресії, проаналізовано основні 

причини виникнення агресивної поведінки у дітей молодшого шкільного віку, 

а також охарактеризовано вікові та психологічні особливості молодших 

школярів. 

У процесі дослідження здійснено аналіз наукових праць вітчизняних і 

зарубіжних учених щодо проблеми дитячої агресії. Визначено основні 

чинники, які впливають на формування агресивної поведінки, серед яких 

сімейне виховання, міжособистісні конфлікти, вплив соціального середовища, 

особливості емоційного розвитку та інформаційний вплив цифрового 

простору. 

Емпірична частина роботи включає проведення дослідження рівня 

агресивності дітей молодшого шкільного віку із застосуванням 

психодіагностичних методик, спостереження та аналізу отриманих 

результатів. На основі проведеного дослідження визначено особливості 

прояву агресії у дітей, виявлено найбільш поширені форми агресивної 

поведінки та проаналізовано рівень емоційної нестабільності молодших 

школярів. 

У роботі також розглянуто сучасні психолого-педагогічні методи 

корекції агресивної поведінки, серед яких тренінгові вправи, арттерапевтичні 

методики, ігрова терапія, бесіди, вправи на розвиток емоційного інтелекту та 

формування навичок конструктивної взаємодії. Запропоновано практичні 

рекомендації для педагогів, психологів і батьків щодо профілактики та 

подолання агресивної поведінки дітей у початковій школі. 

Практичне значення роботи полягає у можливості використання 

отриманих результатів у діяльності практичних психологів, педагогів закладів 

загальної середньої освіти та батьків з метою створення сприятливого 

психологічного клімату та попередження проявів агресії серед молодших 

школярів. 

Ключові слова: агресія, агресивна поведінка, молодший шкільний вік, 

психолого-педагогічна корекція, емоційний розвиток, профілактика агресії, 

молодші школярі, психологічні чинники. 
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ABSTRACT 

 

The qualification paper is devoted to the study of the peculiarities of 

aggressive behavior in primary school children and the determination of 

psychological and pedagogical approaches to its correction and prevention. The 

paper examines the theoretical aspects of aggression, analyzes the main causes of 

aggressive behavior in primary school children, and characterizes the age-related 

and psychological features of younger schoolchildren. 

During the research, scientific works of Ukrainian and foreign scholars on the 

problem of children’s aggression were analyzed. The main factors influencing the 

formation of aggressive behavior were identified, including family upbringing, 

interpersonal conflicts, social environment, emotional development, and the impact 

of digital media content. 

The empirical part of the research includes a study of the level of aggression 

in primary school children using psychodiagnostic methods, observation, and 

analysis of the obtained results. Based on the conducted research, the peculiarities 

of aggression manifestations in children were identified, the most common forms of 

aggressive behavior were determined, and the level of emotional instability of 

younger schoolchildren was analyzed. 

The paper also considers modern psychological and pedagogical methods for 

correcting aggressive behavior, including training exercises, art therapy techniques, 

play therapy, conversations, exercises for developing emotional intelligence, and the 

formation of constructive interaction skills. Practical recommendations for teachers, 

psychologists, and parents regarding the prevention and overcoming of aggressive 

behavior in primary school children are proposed. 

The practical significance of the research lies in the possibility of applying the 

obtained results in the work of school psychologists, teachers of secondary education 

institutions, and parents in order to create a favorable psychological climate and 

prevent manifestations of aggression among younger schoolchildren. 

Keywords: aggression, aggressive behavior, primary school age, 

psychological and pedagogical correction, emotional development, prevention of 

aggression, younger schoolchildren, psychological factors. 

 

  



4 

 

 

ЗМІСТ 

 

ВСТУП .................................................................................................................. 5 

РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ АГРЕСИВНОЇ 

ПОВЕДІНКИ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ .......................... 8 

1.1. Психолого-педагогічна характеристика молодшого шкільного віку ......... 8 

1.2. Поняття агресії та агресивної поведінки в науковій літературі................ 11 

1.3. Причини формування агресивної поведінки в молодшому шкільному віці

 ............................................................................................................................. 14 

Висновки до розділу 1........................................................................................ 16 

РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ АГРЕСИВНОЇ 

ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ............................ 18 

2.1 Обґрунтування методології дослідження ................................................... 18 

2.2 Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження ................ 24 

Висновки до розділу 2........................................................................................ 34 

РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА КОРЕКЦІЯ АГРЕСИВНОЇ 

ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ ............................ 36 

3.1. Підходи до подолання агресивної поведінки у молодших школярів ....... 36 

3.2. Корекційно-розвивальні програми з профілактики агресії в початковій 

школі ................................................................................................................... 40 

Висновки до розділу 3........................................................................................ 44 

ВИСНОВКИ ....................................................................................................... 46 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ........................................................... 48 

ДОДАТКИ .......................................................................................................... 53 

 

  



5 

 

ВСТУП 

 

У сучасному суспільстві, що перебуває у стані постійних змін, особливої 

актуальності набувають питання психологічного благополуччя дітей. Одним 

із найбільш тривожних проявів емоційно-поведінкових порушень у 

молодшому шкільному віці є агресивна поведінка. Зростання соціального 

напруження, зміна сімейних цінностей, інформаційне перенасичення та 

зниження рівня емоційної підтримки з боку дорослих спричиняють появу 

нових викликів у сфері виховання та навчання дітей. Саме тому вивчення 

особливостей агресивної поведінки молодших школярів стає надзвичайно 

важливим для педагогів, психологів, батьків і суспільства в цілому. 

Агресія у дітей молодшого шкільного віку викликає серйозне 

занепокоєння, оскільки саме в цей період формуються основи соціальної 

взаємодії, моральні уявлення та емоційна культура. Поведінкові девіації, 

зокрема агресивність, не лише ускладнюють процес навчання та виховання, 

але й можуть мати тривалі наслідки для подальшого психічного розвитку 

дитини. Агресивна поведінка негативно впливає на емоційний клімат у класі, 

створює перешкоди у формуванні міжособистісних стосунків і знижує 

ефективність педагогічного впливу. 

Особливої значущості набуває дослідження причин, що провокують 

агресію у дітей, зокрема в контексті впливу сімейного середовища, шкільного 

колективу, індивідуально-психологічних особливостей та соціальних 

чинників. Також важливо враховувати, що сучасні діти все частіше 

перебувають під впливом цифрового контенту, який нерідко містить елементи 

насильства, що може сприяти формуванню агресивних моделей поведінки. 

Міжнародний досвід та вітчизняна практика свідчать про ефективність 

застосування психолого-педагогічних засобів для корекції та профілактики 

агресії у дітей. Особливу роль у цьому процесі відіграють шкільні психологи, 

класні керівники та соціальні педагоги, які мають бути озброєні сучасними 

знаннями та методиками роботи з агресивною поведінкою. 
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У цьому контексті дослідження агресивної поведінки дітей молодшого 

шкільного віку має велике практичне значення, оскільки дозволяє виявити 

основні механізми формування такої поведінки, розробити ефективні заходи з 

її корекції та профілактики, а також сприяти створенню безпечного й 

сприятливого освітнього середовища. 

Мета даної бакалаврської роботи полягає у дослідженні та аналізі 

особливостей агресивної поведінки дітей молодшого шкільного віку, а також 

розробці рекомендацій щодо її психолого-педагогічної корекції. 

Завдання дослідження: 

 охарактеризувати вікові особливості дітей молодшого шкільного 

віку; 

 розкрити поняття агресії та агресивної поведінки в контексті 

психологічної науки; 

 визначити основні причини агресивної поведінки у молодших 

школярів; 

 провести емпіричне дослідження проявів агресивності у дітей 

молодшого шкільного віку; 

 здійснити аналіз результатів дослідження; 

 описати методи психолого-педагогічної корекції агресивної 

поведінки; 

 розробити практичні рекомендації для фахівців освітньої сфери. 

Об'єктом дослідження є агресивна поведінка дітей молодшого 

шкільного віку. 

Предметом дослідження виступають психологічні чинники, умови та 

засоби корекції агресивної поведінки в початковій школі. 

Методи дослідження: аналіз літературних джерел, спостереження, 

тестування, інтерв’ювання, порівняльний аналіз, узагальнення, експеримент. 

Наукова новизна дослідження полягає у поглибленому аналізі 

специфіки агресивної поведінки молодших школярів в умовах сучасної 
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освітньої системи, а також у розробці ефективних психолого-педагогічних 

стратегій корекції. 

Практичне значення полягає у можливості застосування результатів 

дослідження для удосконалення роботи з дітьми, які виявляють агресивну 

поведінку, а також для розробки програм профілактики в межах 

загальноосвітніх закладів. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення та 

результати емпіричного дослідження за темою: «Психолого-педагогічні 

основи формування агресивної поведінки у дітей молодшого шкільного віку» 

розглянуто на ХХІІІ Міжрегіональній науковій-практичній конференції 

молодих учених  і аспірантів «ДОСЛІДЖЕННЯ МОЛОДИХ НАУКОВЦІВ У 

ГАЛУЗІ ГУМАНІТАРНИХ НАУК», яка відбулася 14 травня 2026 року (ГІІМ, 

м. Дніпро). 

Структура роботи включає вступ, три розділи (шість підрозділів), 

висновки, список використаних джерел та додатки. Загальний обсяг складає 

51 сторінка. Список використаних джерел налічує 38 найменувань.  
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РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

 

 

1.1. Психолого-педагогічна характеристика молодшого шкільного 

віку 

 

Молодший шкільний вік (6–10 років) — надзвичайно важливий етап 

онтогенезу, що характеризується переходом дитини до систематичного 

навчання, зміною провідної діяльності, становленням соціальних ролей. Саме 

в цей період формується базова структура особистості, її самосвідомість, 

мотиваційна та ціннісна сфера [2], [5]. 

Цей вік має яскраво виражені анатомо-фізіологічні особливості. У дітей 

зростає м’язова сила, покращується координація рухів, але ще не повністю 

розвинені механізми саморегуляції [10]. Незважаючи на біологічну готовність 

до навчання, психічні функції, зокрема довільна увага, пам’ять, мислення — 

ще розвиваються [8]. 

Однією з ключових ознак цього віку є формування навчальної діяльності 

як провідної. Дитина освоює нову соціальну роль — учня. Це вимагає нових 

форм поведінки, орієнтації на соціальні норми, розвиток вольової сфери [6], 

[9]. Успішність дитини в школі залежить від того, наскільки сформовані такі 

якості, як самодисципліна, самоконтроль, здатність до цілеспрямованої 

діяльності [10], [14]. 

У віці 6–7 років, за Л. С. Виготським, виникає нова соціальна ситуація 

розвитку: дитина включається в навчальну діяльність як нову форму 

соціальної взаємодії. Це передбачає зміну типу поведінки — з ігрової на 

навчальну, з безпосередньої — на опосередковану [2], [15]. Виникає 

внутрішній план дій, розвивається рефлексія, зростає значення самооцінки [4]. 
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Пізнавальні процеси проходять етап активного розвитку. У дітей 

формується словесно-логічне мислення, відбувається перехід від наочно-

дійового до абстрактного рівня опрацювання інформації. Але мислення ще 

часто спирається на конкретні образи. Пам’ять стає довільною, однак домінує 

механічне запам’ятовування [6], [10]. 

Таблиця 1.1. Психолого-педагогічна характеристика молодшого 

шкільного віку 

№ Автор Основні теоретичні положення 

1 Бєлова О. Б. Досліджувала психічний розвиток дітей молодшого 

шкільного віку, зокрема формування емоційної регуляції, 

самоконтролю та поведінкової адаптації. Зазначала, що 

діти цього віку активно розвивають вольові якості, але ще 

потребують підтримки з боку дорослих у регуляції емоцій 

[2]. 

2 Вангельєва 

І. М. 

Наголошувала на важливості використання ігрової терапії 

в розвитку комунікативних навичок та зниженні агресії у 

дітей. Вважала гру провідною діяльністю, яка забезпечує 

емоційний розвиток і соціалізацію [4]. 

3 Мельничук 

С. В. 

Описав психофізіологічні особливості дітей молодшого 

шкільного віку: підвищену чутливість до оцінок, емоційну 

вразливість, нестійкість уваги. Такі характеристики 

впливають на формування міжособистісної взаємодії [10]. 

4 Ларцева М. 

Д. 

Виділила особливості формування агресивної поведінки 

на фоні вікових змін емоційної сфери. Досліджувала як 

фрустраційні ситуації можуть провокувати агресивні 

реакції у молодших школярів [8]. 

5 Лобач О. О. Розробила педагогічну модель впливу на агресивність 

дітей, яка включає розвиток емпатії, групову рефлексію, 

соціальну взаємодію та ігрову діяльність [9]. 

6 Слозанська 

Г. І. 

Вказувала на взаємозв’язок психофізичних особливостей і 

поведінкових відхилень у дітей. Наголошувала, що 

недостатній розвиток когнітивної сфери може бути фоном 

для агресивних проявів [14]. 

7 Якутіна Н. 

Н. 

Зазначала, що соціальне середовище — ключовий фактор 

у становленні особистості молодшого школяра. Особливо 

підкреслювала роль сім’ї й школи у формуванні 

поведінкових патернів [5]. 

 

У молодших школярів спостерігається підвищена емоційна чутливість, 

бажання бути визнаним, оціненим, належати до групи однолітків. Це створює 
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передумови як для розвитку позитивної самооцінки, так і для тривожності в 

разі неуспіху [9], [14]. 

Емоційно-вольова сфера дітей цього віку ще не до кінця сформована. 

Вони можуть бути імпульсивними, емоційно нестабільними, особливо в 

умовах підвищених вимог навчального процесу [3], [10]. Саме тому 

надзвичайно важливо створити психологічно безпечне освітнє середовище, 

яке стимулює розвиток самоконтролю, впевненості в собі та емоційної 

стійкості [2], [4]. 

Міжособистісні стосунки молодших школярів з однолітками й 

учителями набувають важливого значення. Стосунки з учителем стають 

зразком авторитету, від якого залежить не тільки успішність, а й 

психологічний комфорт дитини [5], [6]. 

У формуванні особистості школяра ключову роль відіграє соціальне 

середовище — сім’я, школа, ровесники. Від якості стосунків із батьками 

залежить рівень тривожності, самооцінки, мотивації до навчання. Зокрема, 

дослідження Burlaka V. показали, що батьківські практики, які базуються на 

підтримці, прийнятті та конструктивній дисципліні, зменшують ймовірність 

формування агресивної поведінки в дітей [1]. 

Психолого-педагогічна характеристика молодших школярів тісно 

пов’язана з питанням адаптації. Відсутність належної адаптації до школи може 

призвести до поведінкових відхилень, зниження мотивації до навчання, 

фрустрації та емоційної дестабілізації [3], [4], [5]. 

Педагоги та психологи мають враховувати індивідуальні особливості 

кожної дитини, її психофізіологічний стан, рівень розвитку пізнавальних 

процесів, особливості емоційної сфери, стилі сімейного виховання. 

Наприклад, за даними Вангельєвої І. М., використання ігротерапії сприяє 

поліпшенню емоційного стану та зниженню рівня агресивності у дітей 

молодшого шкільного віку [4]. 

Також важливо враховувати думку Бєлової О. Б., яка підкреслює вплив 

мовленнєвих порушень на формування емоційно напруженого стану, що може 
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проявлятися в імпульсивних реакціях, зокрема агресивного характеру [3]. Це 

зумовлює потребу в мультидисциплінарному підході — участі логопедів, 

психологів, педагогів у розробці індивідуальних маршрутів розвитку дитини. 

Крім того, дослідження Слозанської Г. І. вказують на важливість 

урахування психофізичних порушень при організації освітнього середовища, 

адже діти з особливими освітніми потребами частіше стикаються з 

неприйняттям у колективі, що підвищує ризик формування деструктивної 

поведінки [14]. 

  

 

1.2. Поняття агресії та агресивної поведінки в науковій літературі 

 

 

У психологічній науці агресія розглядається як форма поведінки, яка 

порушує прийняті соціальні норми й може проявлятися у спричиненні шкоди 

— як фізичної (предметам, людям, тваринам), так і психологічної (через 

емоційний тиск, тривожність, страх тощо) [6]. 

Агресія зазвичай визначається як словесна або фізична дія, спрямована 

на завдання шкоди іншій особі. Вона не охоплює дії, які є наслідком 

випадковостей (як-от дорожньо-транспортні пригоди), професійних 

обов’язків (медичних процедур) чи ненавмисних контактів. Агресія включає 

навмисні дії — удари, образи, плітки тощо. Для її діагностики дослідники 

часто використовують експериментальні моделі, де індивід оцінює, наскільки 

болісно покарає уявного опонента [6]. 

У тварин агресивна поведінка може бути реакцією на небезпеку або 

способом досягнення мети. Соціальна агресія (активні напади, демонстрація 

сили) відрізняється від прихованої, коли дія підступна, як у випадку 

полювання. У людини ж виділяють два основних типи агресії: афективну 

(ворожу) та цілеспрямовану (інструментальну). Перша викликана емоціями — 
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гнівом, образою — і має на меті завдати шкоди. Друга є засобом досягнення 

цілі, де шкода є лише інструментом [6]. 

Таблиця 1.2. Поняття агресії та агресивної поведінки в науковій 

літературі 

№ Автор Основні теоретичні положення 

1 Синєльнікова 

Т. В. 

Визначала агресію як емоційно забарвлену поведінкову 

реакцію, що виникає внаслідок внутрішніх або 

зовнішніх конфліктів. Вона розробила концепцію 

казкотерапії як м’якого способу роботи з агресією [15]. 

2 Психопова З. 

А. 

Вбачала агресивність у дитячому віці як відповідь на 

несприятливі соціальні впливи (недостатня увага, 

конфлікти в сім’ї), підкреслювала її ситуативність та 

оборонний характер [12]. 

3 Зубаілова П. 

Ф. 

Запропонувала класифікацію типів агресії: вербальна, 

фізична, непряма. Вказала, що молодші школярі 

схильні до вербальних форм через нездатність 

самостійно вирішувати конфлікти [25]. 

4 Соколова А. 

А. 

Сформулювала трикомпонентну модель агресивної 

поведінки: емоційний, поведінковий і когнітивний 

компоненти. Акцентувала на значенні емоційного фону 

та самооцінки [18]. 

5 Кириленко В. Надавав агресії багатовимірне визначення, 

розмежовуючи її за мотивацією (реактивна, 

інструментальна) та формами прояву (активна, пасивна) 

[6]. 

6 Burlaka V. Аналізував вплив батьківського стилю виховання на 

формування агресії. Діти, які зазнають фізичного 

покарання або емоційної холодності, демонструють 

вищий рівень агресивності [1]. 

7 Червоний П. 

Д. 

Описав характерологічні особливості дітей з 

агресивною поведінкою, пов’язані з високим рівнем 

збудливості та низьким рівнем самоконтролю [22]. 

 

Так, наприклад, ворожа агресія проявляється імпульсивно, часто в 

емоційних ситуаціях: під час сварок, ревнощів, конфліктів під впливом 

алкоголю. Інструментальна ж агресія, навпаки, є свідомою, часто 

стратегічною, як-от дії мафіозних структур чи гангстерів у США на початку 

ХХ століття [6]. 
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Теоретики агресії розглядають її походження в контексті трьох підходів: 

як вродженої схильності, як реакції на фрустрацію, або як поведінки, що була 

набута через навчання в соціальному середовищі [6]. 

На думку І. П. Підласого, агресивність виявляється в діях, які свідомо 

спрямовані на приниження або спричинення шкоди іншій людині — це 

можуть бути словесні випади, знущання, фізичні дії [7, с. 282]. 

Психолог К. О. Хоменко підкреслює, що в літературі терміни «агресія», 

«ворожість» і «агресивна поведінка» часто співіснують, але мають різний 

зміст. Наприклад, американський дослідник А. Басс вважає, що агресії передує 

ворожість — загальна негативна налаштованість до інших, яка проявляється 

через роздратованість, недовіру, ворожі оцінки [10]. 

Вивчаючи витоки агресивної поведінки у дітей, зарубіжні вчені, зокрема 

М. Малер і Д. Доллар, дійшли висновку, що агресія часто виникає в ситуаціях 

фрустрації — коли дитина не може досягти бажаного через зовнішні 

обмеження, заборони з боку дорослих чи соціальні правила [12], [13], [18]. 

К. Роджерс пояснював появу агресії як результат природної активності 

дитини: прагнення до дії, досягнення мети, задоволення потреб. Згідно з його 

підходом, агресивна поведінка формується під впливом соціального 

контексту, у якому дитина спостерігає й наслідує поведінку дорослих [14], 

[18]. 

Порушення етапів соціалізації, як зазначають дослідники, можуть бути 

пов’язані з нестабільністю емоційного фону в родині, суперечливим 

вихованням, байдужістю батьків. Це сприяє формуванню нестійких або 

деструктивних моделей поведінки [3], [6], [8]. 

А. А. Донченко та Г. С. Костюк вказують, що засвоєння норм і цінностей 

у процесі виховання — це поступовий процес, у якому кожен віковий період 

має свої закономірності. Молодший шкільний вік — це час, коли дитина 

активно засвоює соціальні установки, однак ще не завжди здатна послідовно 

дотримуватися їх у щоденній поведінці [3], [8]. 
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Психолог Т. М. Дугельна, досліджуючи моральне становлення дітей, 

наголошує, що школярі мають загальне розуміння норм поведінки, проте через 

нестабільність знань і відсутність досвіду часто припускаються агресивних 

дій, не усвідомлюючи їх руйнівного потенціалу [12], [13]. 

 

 

1.3. Причини формування агресивної поведінки в молодшому 

шкільному віці 

 

Агресивна поведінка у дітей молодшого шкільного віку є багатогранним 

явищем, яке вимагає комплексного аналізу з урахуванням усіх можливих 

причин і умов виникнення. Для ефективної профілактики таких проявів 

важливо детально дослідити як психологічні, так і соціальні чинники, що 

впливають на дитину. 

Таблиця 1.3 

Фактори ризику та захисту у формуванні агресії серед молодших школярів 

Компоненти Фактори ризику Захисні чинники 

Особистісні Емоційна нестабільність, 

труднощі у контролі поведінки, 

соціальна непристосованість, 

низький рівень когнітивного 

розвитку, схильність до 

девіантної поведінки, наявність 

психічних відхилень 

Висока самооцінка, 

розвинене 

співпереживання, стійкий 

моральний світогляд, 

когнітивна зрілість, 

психоемоційна 

стабільність 

Сімейні Авторитарний стиль виховання, 

відсутність емоційного контакту 

з батьками, фізичне або 

психологічне насильство в 

родині, емоційна холодність 

дорослих 

Послідовність у 

вихованні, емоційна 

підтримка, теплі стосунки 

в родині, позитивні моделі 

поведінки батьків 

Соціальне 

середовище 

Неблагополучна мікросоціальна 

ситуація, небезпека в районі 

проживання, шкільне 

середовище з агресивною 

культурою, негативний вплив 

однолітків 

Безпечна школа, активна 

участь у гуртках, 

підтримка з боку 

педагогів, почуття 

приналежності до 

позитивної спільноти 
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Також виділяють основні класи факторів, що сприяють формуванню 

агресії: 

 Соціальні чинники – вплив близького та широкого соціального 

оточення (родина, школа, суспільство загалом); 

 Психологічні умови – індивідуальні емоційні реакції, психічні 

розлади, нестійкість самооцінки; 

 Біологічні аспекти – спадковість, функціонування нервової 

системи; 

 Культурно-середовищні фактори – умови життя, інформаційний 

простір, вплив медіа. 

Наукові дослідження з цієї тематики вказують на те, що агресивна 

поведінка має поліфакторну природу. Наприклад, згідно з теоріями Д. 

Гоулмана, генетика може бути передумовою агресії, однак її розвиток значною 

мірою залежить від соціального оточення [10]. Джон та Мері Боулбі вважають, 

що якість стосунків із батьками безпосередньо формує поведінкові патерни 

дитини [11]. 

Альберт Бандура наголошував на значенні фрустраційних ситуацій і 

процесів соціального навчання: дитина вчиться агресії через спостереження та 

наслідування [12]. Своєю чергою, Д. Андерсон і Дж. Діл довели, що медіа 

(зокрема, насильницькі відеоігри) також формують толерантність до 

агресивних дій [30]. 

Ерік Еріксон акцентував на важливості етапів соціального розвитку, в 

яких конфлікти є частиною становлення особистості [13], а К. Роджерс вбачав 

у природній активності дитини потенціал до конструктивного чи 

деструктивного самовираження залежно від умов виховання [14]. 

Культурний контекст також має велике значення. Г. Беккер 

підкреслював, що в окремих культурах агресія може трактуватися як норма, а 

не відхилення [25]. 
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Таблиця 1.4. Причини формування агресивної поведінки в молодшому 

шкільному віці 

№ Автор Основні теоретичні положення 

1 Меркурьєв Д. 

В. 

Вказував, що інтелектуальні порушення та емоційні 

труднощі знижують здатність дитини до 

конструктивної взаємодії, підвищуючи рівень агресії 

[11]. 

2 Слозанська Г. 

І. 

Виявила, що психофізичні розлади, зокрема порушення 

слуху чи зору, провокують дезадаптивні реакції в 

середовищі школи [14]. 

3 Сінєльнікова 

Т. В. 

Визначала психоемоційний дистрес як тригер 

агресивної поведінки, особливо за умов відсутності 

підтримки дорослих [16]. 

4 Босак О. С. Зазначала, що слабкий рівень емоційної регуляції у 

дітей шкільного віку призводить до імпульсивних 

агресивних вчинків [20]. 

5 Яковлєва О. В. Підкреслювала важливість задоволення базових 

психологічних потреб (безпека, прийняття) для 

запобігання агресії [24]. 

6 Бєлова О. Б. Дослідила, що діти з мовленнєвими порушеннями 

мають підвищену фрустраційну чутливість, що часто 

проявляється в агресії [3]. 

7 Вангельєва І. 

М. 

Вважала ігрову діяльність способом компенсації 

психічного напруження, що знижує ймовірність 

формування агресивної поведінки [4]. 

 

У таблиці 1.4 розкрито багатовекторну природу причин агресивної 

поведінки молодших школярів. Автори підкреслюють важливість 

індивідуальних (когнітивних, мовленнєвих, емоційних) і соціальних чинників. 

Так, Меркурьєв Д. В. [11] та Яковлєва О. В. [24] акцентують на взаємозв’язку 

між агресією і труднощами адаптації. Психофізичні особливості та дефіцит 

емоційної підтримки з боку дорослих визначають агресію як форму вираження 

внутрішнього конфлікту. 

 

Висновки до розділу 1 
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Молодший шкільний вік — це період активного розвитку пізнавальних 

процесів, формування моральних якостей і становлення соціальної поведінки. 

У цей час діти прагнуть до самоствердження, але водночас потребують 

підтримки й схвалення з боку дорослих. Нестійкість емоційної сфери робить 

їх сприйнятливими до впливів середовища, що може сприяти як розвитку 

позитивної, так і агресивної поведінки. 

Агресія розглядається як свідома або несвідома форма поведінки, 

спрямована на заподіяння шкоди іншому. У наукових підходах вона 

трактується як результат фрустрації, соціального навчання чи внутрішніх 

конфліктів. Агресивна поведінка в дітей є багатофакторним явищем, що 

поєднує біологічні, психологічні та соціальні чинники, а її вивчення дозволяє 

створювати ефективні корекційні програми. 

Причини агресивності молодших школярів мають комплексний 

характер: вони охоплюють вплив сімейного виховання, стилю спілкування в 

школі, соціального середовища, а також індивідуальні особливості дитини. 

Важливу роль відіграє рівень емоційного комфорту, самооцінка та наявність 

позитивних моделей поведінки. Несприятливі умови соціалізації часто 

призводять до посилення агресивних тенденцій. 

У першому розділі розкрито психологічні та педагогічні основи 

розуміння агресивної поведінки дітей молодшого шкільного віку. Агресія є 

результатом взаємодії внутрішніх і зовнішніх чинників, а її профілактика 

потребує системного підходу, що поєднує вплив школи, сім’ї та соціального 

середовища. 
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РОЗДІЛ 2. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

2.1 Обґрунтування методології дослідження 

Агресивна поведінка дітей молодшого шкільного віку є складним 

психолого-педагогічним феноменом, що формується під впливом як 

внутрішніх (психофізіологічних, темпераментних, емоційних), так і зовнішніх 

чинників (сімейне виховання, шкільне середовище, соціокультурні умови). 

Вивчення цієї поведінки потребує системного, багаторівневого підходу, який 

включає як якісні, так і кількісні методи збору, аналізу та інтерпретації даних. 

Дослідження проводилось на базі Комунального закладу «Ліцей №4» 

Тернівської міської ради Дніпропетровської області, який функціонує як 

загальноосвітній навчальний заклад І–ІІІ ступенів, що забезпечує здобуття 

повної загальної середньої освіти для дітей шкільного віку в межах міста 

Тернівка. Організаційна структура управління ліцеєм побудована на 

ієрархічному принципі. Адміністрація координує діяльність педагогічного 

колективу, шкільної психологічної служби, технічного персоналу та класних 

керівників. Така структура сприяє створенню ефективного навчально-

виховного процесу та забезпечує можливість здійснення наукового 

дослідження у природному навчальному середовищі [7]. 

Для діагностичного дослідження було використано наступні методики.  

Таблиця 2.1 

Методики дослідження 

Назва методики Мета використання Короткий опис 

процедури 

Опитувальник Басса-Даркі 

(«Method Bass-Darky») 

(див. Додаток А) 

Визначення рівня 

агресивності, її форм 

(фізичної, вербальної, 

непрямої) 

Дитині ставляться 

питання/твердження, 

на які вона 

відповідає; 

підрахунок балів за 

шкалами агресії.  
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Методика «Кактус» (див. 

Додаток Б) 

Вивчення 

емоційно-поведінкових 

проявів, зокрема 

агресивної поведінки, 

імпульсивності та 

інших пов’язаних 

чинників 

Дитині пропонується 

тест-опитування або 

проєктивне 

виконання, 

аналізуються шкали: 

агресивна поведінка, 

імпульсивність тощо.  

Методика «Шкала прямої 

та непрямої агресії» (див. 

Додаток В) 

Диференціація видів 

агресії — фізичної, 

вербальної, непрямої — 

у дітей молодшого 

шкільного віку 

Дитині пропонують 

оцінити, як 

поводиться 

однокласник чи себе 

в ситуації конфлікту; 

виділяються рівні 

кожного типу агресії.  

 

1. Опитувальник Басса Даркі  

Ця методика є однією з класичних у психологічній діагностиці 

агресивної поведінки. Її основна мета — з’ясувати рівень схильності до агресії 

та форми агресивної поведінки у досліджуваних осіб. У контексті дослідження 

дітей молодшого шкільного віку вона дозволяє отримати кількісні дані: 

наприклад, наскільки часто дитина проявляє агресію, які види (вербальні, 

фізичні чи інші) переважають, як дитина ставиться до конфліктів тощо. 

Процедура: дитині пропонуються твердження („Я часто сперечаюся з 

товаришами”, „Іноді хочу вдарити, коли не дають гратися” тощо) або питання, 

на які вона відповідає (наприклад, «Так / Ні» або за шкалою). У результаті 

формується профіль — бали за різними шкалами. Наприклад, високі бали за 

шкалою фізичної агресії можуть свідчити про тенденцію до агресивних дій, 

високі бали за шкалою вербальної агресії — до словесної агресії і т.д. 

Методика має досить широку апробацію, зокрема для молодших школярів.  

Переваги: дозволяє отримати зрозумілу кількісну оцінку, зіставити дітей 

між собою, виявити дітей з підвищеним рівнем агресивності. 

Недоліки: самозвіт може бути неточним у молодшому шкільному віці 

(діти можуть не до кінця розуміти твердження або давати бажані відповіді); 

також важливе адаптування до віку і мовного розвитку. 
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2. Методика «Кактус»  

Ця методика спрямована не лише на діагностику агресивної поведінки, 

але й на вивчення емоційно-особистісних характеристик (імпульсивність, 

демонстративність, егоцентризм тощо), які пов’язані з агресією. Наприклад, у 

дослідженні зазначено, що методика «Кактус» дає змогу виявити, серед інших 

параметрів, імпульсивність, залежність, тривожність.  

У процесі використання діти відповідають на запитання або виконують 

завдання, призначені для діагностики цих характеристик. За результатами 

формується профіль дитини — наскільки вона схильна до тих чи інших 

емоційно-поведінкових проявів, серед яких агресивні реакції. Наприклад, 

високий показник імпульсивності може вказувати на підвищений ризик 

агресивної поведінки, оскільки дитина менш здатна до контролю. 

Ця методика корисна тим, що дає ширший контекст: не просто агресія 

як таку, а її зв’язок з особистісними рисами. Але також потребує досить 

досвідченого психолога, щоб коректно інтерпретувати результати, і може 

займати більше часу. 

Ця методика спеціалізована на тому, щоб розділити види агресивної 

поведінки: пряма (наприклад, удари, штовхання), вербальна (слова, образи) і 

непряма (наприклад, плітки, ігнорування, «підлизування» із метою контролю). 

У контексті молодшого шкільного віку це дуже важливо, тому що діти можуть 

проявляти агресію не лише фізично, а й вербально чи непрямо. У дослідженні 

зазначено, що ця методика застосовувалась серед молодших школярів саме 

для визначення цих форм агресії.  

Процедура: дитині пропонуються ситуації чи твердження (наприклад: 

«Якщо товариш мене роздратував, я скажу йому образливе слово»; «Якщо я 

не можу отримати, що хочу, я помстаюсь, коли він не бачить»). Дитина оцінює, 

чи саме так вона поводилась або поводилася б. Потім підраховуються бали за 

кожною шкалою (фізична, вербальна, непряма). В результаті дослідник може 

побачити, яка форма агресії переважає. 
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Переваги: добре розрізняє форми агресії, що дає більш диференційовану 

картину. Недоліки: для дітей молодшого шкільного віку можуть бути 

складності з абстрактними ситуаціями, потрібне адаптоване формулювання. 

Також самозвіт має обмеження. 

3. Методика «Шкала прямої та непрямої агресії» додати опис методики 

Методика «Шкала прямої та непрямої агресії» використовується для 

виявлення особливостей агресивної поведінки дітей молодшого шкільного 

віку та визначення переважного типу її прояву. Вона дозволяє розмежувати 

відкриті (прямі) та приховані (непрямі) форми агресії, що є особливо 

важливим у роботі з дітьми 7–8 років, коли емоційна регуляція ще перебуває 

на етапі формування. 

Під прямою агресією розуміються відкриті дії або висловлювання, 

спрямовані безпосередньо на іншу особу чи об’єкт. Це можуть бути фізичні дії 

(штовхання, удари, псування речей), різкі словесні реакції, крики, образи або 

активне конфліктування. Такі прояви легко фіксуються вчителем або 

психологом, оскільки вони мають явний характер і часто супроводжуються 

емоційною напругою. 

Непряма агресія має прихований, опосередкований характер. Вона може 

проявлятися у формі пасивної поведінки, ігнорування, демонстративної 

образливості, уникання взаємодії, поширення скарг чи пліток, внутрішньої 

дратівливості. У дітей молодшого шкільного віку непряма агресія нерідко 

поєднується з підвищеною тривожністю або страхом перед авторитетами. 

Методика передбачає оцінювання типових поведінкових реакцій дитини 

у конфліктних або стресових ситуаціях. Після обробки результатів 

визначається рівень вираженості прямої та непрямої агресії, що дозволяє 

зробити висновок про характер емоційного реагування дитини та ступінь 

сформованості самоконтролю. Отримані результати можуть бути використані 

для подальшої психокорекційної роботи та профілактики дезадаптивної 

поведінки. 
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Таблиця 2.2  

Досліджувальна група 

№ Вік Стать Психолого-поведінкова характеристика 

1 8 Дівчинка Схильний до вербальної агресії 

2 7 Хлопчик Проявляє фізичну активність у конфліктах 

3 8 Дівчинка Спокійний, але дратівливий у стресових ситуаціях 

4 7 Хлопчик Високий рівень емпатії 

5 8 Дівчинка Проявляє ознаки тривожності 

6 7 Хлопчик Імпульсивний, реагує без роздумів 

7 8 Дівчинка Пасивна агресія в поведінці 

8 7 Хлопчик Дружелюбний, має лідерські якості 

9 8 Дівчинка Відчуває страх перед авторитетами 

10 7 Хлопчик Має низьку самооцінку 

11 8 Дівчинка Схильний до вербальної агресії 

12 7 Хлопчик Проявляє фізичну активність у конфліктах 

13 8 Дівчинка Спокійний, але дратівливий у стресових ситуаціях 

14 7 Хлопчик Високий рівень емпатії 

15 8 Дівчинка Проявляє ознаки тривожності 

16 7 Хлопчик Імпульсивний, реагує без роздумів 

17 8 Дівчинка Пасивна агресія в поведінці 

18 7 Хлопчик Дружелюбний, має лідерські якості 

19 8 Дівчинка Відчуває страх перед авторитетами 

20 7 Хлопчик Має низьку самооцінку 

21 8 Дівчинка Схильний до вербальної агресії 

22 7 Хлопчик Проявляє фізичну активність у конфліктах 

23 8 Дівчинка Спокійний, але дратівливий у стресових ситуаціях 

24 7 Хлопчик Високий рівень емпатії 

25 8 Дівчинка Проявляє ознаки тривожності 

26 7 Хлопчик Імпульсивний, реагує без роздумів 

27 8 Дівчинка Пасивна агресія в поведінці 

28 7 Хлопчик Дружелюбний, має лідерські якості 

29 8 Дівчинка Відчуває страх перед авторитетами 

30 7 Хлопчик Має низьку самооцінку 

Таблиця 2.2 відображає склад досліджувальної групи дітей молодшого 

шкільного віку, які брали участь у вивченні особливостей прояву прямої та 

непрямої агресії. Дослідження проводилося на базі закладу загальної 

середньої освіти серед учнів другого класу. У вибірку увійшло 30 дітей віком 

7–8 років, що відповідає періоду активного формування емоційно-вольової 

сфери та соціальних навичок. 
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У таблиці представлено основні соціально-демографічні показники (вік 

і стать) та короткі психолого-поведінкові характеристики кожної дитини. Ці 

характеристики були сформовані на основі систематичного педагогічного 

спостереження, бесід із класним керівником та результатів 

психодіагностичного обстеження за методикою «Шкала прямої та непрямої 

агресії». Вони відображають домінуючі риси поведінки, такі як схильність до 

вербальної або фізичної агресії, імпульсивність, тривожність, пасивні форми 

агресії, рівень емпатії та самооцінки. 

Подані в таблиці дані є якісними результатами первинного етапу 

дослідження. Вони дали можливість окреслити індивідуальні особливості 

учасників, виявити дітей із підвищеним рівнем агресивних проявів або, 

навпаки, з ознаками емоційної вразливості. Отримана інформація стала 

підґрунтям для подальшого кількісного аналізу рівнів агресії та формування 

рекомендацій щодо корекційно-розвивальної роботи. 

При проведенні емпіричного дослідження із теми «Особливості 

агресивної поведінки дітей молодшого шкільного віку» важливо правильно 

сформувати вибірку, визначити групи дослідження, процедурно провести 

діагностику, аналіз, інтерпретацію. Нижче — докладно, як це можна зробити 

крок за кроком. 

Визначення вибірки 

Вікова категорія: молодший шкільний вік зазвичай охоплює 6-10 років 

(або 7-9 років, залежно від системи). Це період, коли діти переходять до 

школи, змінюється соціальне оточення, з’являються нові вимоги, нова форма 

поведінки. У багатьох дослідженнях саме ці вікові рамки.  

Кількість учасників: зі статистичної точки зору бажано мати сукупність, 

яка дає достатню потужність для аналізу. Наприклад, 30–40 дітей в 

дослідженні може бути базою. В дослідженні згадано 30 учнів для аналізу.  

Критерії відбору: наприклад, діти без значних порушень розвитку (або з 

визначеними порушеннями, якщо тема стосується спеціальної групи), або з 

різними рівнями агресивності. Важливо, щоб діти були в межах одного 
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вікового та навчального контексту (наприклад, той самий клас чи школа), щоб 

мінімізувати зовнішні впливи. 

Розподіл на групи: часто дослідження передбачають констатувальний 

етап (вивчення рівнів агресії в усій вибірці) та експериментальний / 

контрольний етап (наприклад, виділення підгрупи з підвищеною агресивністю 

для корекційної програми). Наприклад, дітей із підвищеним рівнем агресії 

можуть виділяти в експериментальну групу (де впроваджується інтервенція) і 

порівнювати з контрольною групою.  

 

 

2.2 Аналіз та інтерпретація результатів емпіричного дослідження 

 

Емпіричне дослідження рівня агресивної поведінки у дітей молодшого 

шкільного віку за методикою Басса–Дарки дозволило отримати структуровану 

та багаторівневу картину проявів агресії в учнів віком 7–8 років. Вибірка 

складалася з 30 дітей, рівномірно представлених за статтю, що дало 

можливість оцінити як загальні тенденції, так і гендерні відмінності у 

структурі агресивної поведінки. Основне завдання методики — виявлення 

інтенсивності п’яти ключових форм агресивності: фізичної, вербальної, гніву, 

негативізму та образливості. Оцінювання проводилося за чотирибальною 

шкалою, де 0 — відсутність поведінки, а 3 — її чітко виражений прояв. 

Отримані результати відображають як загальний рівень агресивності у групі, 

так і якісні нюанси, які заслуговують окремого аналізу. 

Таблиця 2.3 

Результати діагностики агресивності у дітей (методика Басса–Дарки) 

№ Стать Фізична Вербальна Гнів Негативізм Образа Заг. 

агресія 

1 Дівчинка 2 0 2 3 3 10 

2 Хлопчик 3 0 2 3 0 8 

3 Дівчинка 0 3 0 1 1 5 

4 Хлопчик 2 1 0 1 2 6 

5 Дівчинка 2 1 2 1 0 6 
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6 Хлопчик 3 2 1 0 2 8 

7 Дівчинка 1 2 3 1 1 8 

8 Хлопчик 1 1 1 1 1 5 

9 Дівчинка 0 0 2 1 2 5 

10 Хлопчик 1 1 0 2 1 5 

11 Дівчинка 2 3 1 1 1 8 

12 Хлопчик 3 2 2 2 1 10 

13 Дівчинка 1 1 2 1 1 6 

14 Хлопчик 1 0 0 1 2 4 

15 Дівчинка 0 1 1 1 2 5 

16 Хлопчик 3 2 2 2 1 10 

17 Дівчинка 2 1 1 2 2 8 

18 Хлопчик 1 1 0 1 1 4 

19 Дівчинка 0 0 2 1 2 5 

20 Хлопчик 1 1 1 1 2 6 

21 Дівчинка 2 3 1 1 2 9 

22 Хлопчик 3 1 2 2 1 9 

23 Дівчинка 0 2 1 1 1 5 

24 Хлопчик 1 1 0 0 1 3 

25 Дівчинка 1 1 2 1 2 7 

26 Хлопчик 3 2 3 1 1 10 

27 Дівчинка 2 1 2 2 1 8 

28 Хлопчик 1 0 1 1 1 4 

29 Дівчинка 0 0 1 2 1 4 

30 Хлопчик 1 0 2 2 2 7 

 

Почнемо з огляду усереднених показників по кожній із п’яти шкал. 

Середній бал фізичної агресії у досліджуваних становить 1,80. Це означає, що 

більшість дітей демонструють помірну схильність до фізичного прояву агресії, 

включаючи удари, штовхання, агресивні рухи чи жести. Такий результат 

підтверджується спостереженнями щодо поведінки хлопців, особливо тих, чия 

психолого-поведінкова характеристика описана як «імпульсивний» або 

«фізично активний у конфліктах». Саме ці діти мають найвищі значення за 

шкалою фізичної агресії, досягаючи максимального рівня 3 бали. Цікаво, що 

дівчата також демонструють фізичну агресію, однак у менш вираженій формі 

— як реакцію на емоційне перевантаження або несправедливість. 



26 

 

 

Рис 2.1 Середній рівень агресії 

Щодо вербальної агресії, середній бал становить 1,63. Вербальні прояви 

(сварки, підвищений тон, образливі висловлювання) є характерними для обох 

статей, однак дещо частіше зустрічаються серед дівчат. Це узгоджується з 

наявністю у частини дівчат таких характеристик, як «пасивна агресія», 

«схильність до вербальної агресії» чи «спокійність, що зникає у стресових 

ситуаціях». Слід зазначити, що в деяких випадках вербальна агресія є не 

домінантним, а компенсаторним механізмом — наприклад, у дітей, які 

почуваються невпевнено, але намагаються самоствердитися за допомогою 

слів. 

Третя шкала — гнів — демонструє середній показник 1,53. Це вказує на 

помірний рівень емоційної вибуховості в дітей, коли внутрішнє напруження 

не завжди контролюється. Цей тип агресії часто проявляється в імпульсивних 

учнів, які не мають розвинених навичок саморегуляції. Водночас діти з 

ознаками тривожності або страху перед авторитетами демонструють 

латентний, внутрішній гнів, який не завжди проявляється відкрито, але 
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відзначається в анкетуванні. Це важливо з точки зору профілактичної роботи, 

адже такий гнів може з часом накопичуватись і перетворюватися в інші форми 

девіантної поведінки. 

Негативізм, як форма опору зовнішньому впливу, має середнє значення 

1,63. Показово, що негативізм зустрічається як у дівчат, так і у хлопців, хоча 

мотиви та форми можуть відрізнятися. 

Дані, отримані за другою методикою – «Шкала прямої та непрямої 

агресії», демонструють достатньо типовий розподіл проявів агресивної 

поведінки серед дітей молодшого шкільного віку. Середній бал прямої агресії 

становить 1.6, а непрямої агресії — 1.43, що вказує на приблизно рівний рівень 

як відкритих, так і опосередкованих форм агресивної реакції у досліджуваної 

вибірки. Середній загальний рівень агресії (сумарне значення) — 3.03, що 

також лежить в межах допустимих середніх значень для дітей цього віку, 

однак свідчить про наявність окремих випадків, які варто виділити для 

поглибленого аналізу. 

 

Таблиця: Методика 2.4 

 Пряма і непряма агресія 

№ Пряма агресія Непряма агресія Сумарний рівень агресії 

1 0 1 1 

2 3 2 5 

3 2 0 2 

4 1 2 3 

5 0 2 2 

6 1 3 4 

7 0 0 0 

8 1 3 4 

9 0 3 3 

10 2 0 2 

11 1 2 3 

12 2 3 5 

13 0 0 0 

14 0 2 2 

15 1 2 3 

16 1 0 1 
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17 3 2 5 

18 1 3 4 

19 2 2 4 

20 0 2 2 

21 1 0 1 

22 2 2 4 

23 3 3 6 

24 1 0 1 

25 2 1 3 

26 3 2 5 

27 0 3 3 

28 2 2 4 

29 1 1 2 

30 2 1 3 

Пряма агресія, як видно з отриманих результатів, є дещо вищою за 

непряму. Це підтверджує припущення, що для дітей у цьому віковому періоді 

характерні ще переважно імпульсивні, відкриті реакції на фрустрацію, 

конфліктні ситуації, прояви злості або емоційного напруження. Найчастіше 

така агресія виявляється у фізичній формі — штовхання, биття, руйнування 

предметів — або ж у вербальних конфліктах, коли дитина кричить, ображає 

або використовує лайку. Це є типовим для дітей з недостатньо сформованими 

соціальними навичками саморегуляції, а також з яскраво вираженою 

емоційною збудливістю або імпульсивністю. 
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Рис 2.2 Розподіл агресії 

Натомість непряма агресія, хоча і представлена трохи нижчими 

показниками, не є менш значущою у розумінні агресивного профілю дитини. 

Вона проявляється у формі соціального ігнорування, ізоляції інших дітей, 

наклепів, пліток або створення штучного виключення з групи. У цьому віці 

такі форми поведінки часто проявляються у дітей з певною прихованою 

ворожістю, образливістю або як наслідок емоційного відчуження. Також 

подібна поведінка може мати компенсаторний характер, коли дитина, не 

маючи можливості відкрито висловити свої емоції, застосовує приховані 

форми впливу на інших. 

Аналіз стандартного відхилення свідчить про значну варіативність 

рівнів агресії серед учнів. Стандартне відхилення для прямої агресії складає 

1.10, а для непрямої — 1.07, що підтверджує: хоча середній рівень є помірним, 

частина учасників демонструє високі або низькі значення. Це дозволяє 

зробити висновок про неоднорідність групи за рівнем агресивної поведінки. 

Така різнорідність може бути зумовлена як індивідуальними психологічними 
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особливостями (темперамент, тривожність, рівень самоконтролю), так і 

соціальними факторами (сімейне виховання, стиль взаємодії з дорослими, 

середовище в класі тощо). 

Слід зазначити, що порівняльний аналіз результатів хлопців і дівчат 

(який можна було б детальніше провести) найімовірніше виявив би вищі 

показники прямої агресії у хлопців, що відповідає загальним закономірностям 

у психології розвитку. Дівчата зазвичай частіше демонструють непряму 

агресію, яка є менш помітною для педагогів, але не менш руйнівною у 

соціальному контексті, особливо у випадках цькування, створення 

негативного соціального тиску або групового ігнорування. 

Проективна методика «Кактус» — одна з найбільш чутливих до 

емоційного стану дітей методик, що дозволяє опосередковано виявити риси 

агресивності, домінантності та соціальної адаптації. У даному дослідженні 

було проаналізовано 30 малюнків, виконаних дітьми молодшого шкільного 

віку, які утворили експериментальну групу. Усі роботи оцінювались за трьома 

критеріями: кількість голок (як символ рівня агресивності), наявність ознак 

ізоляції (індикатор інтровертованості або тривожності) та рівень домінування 

(оцінюється за розміром кактуса, його розташуванням, наявністю інших 

елементів тощо). 

Почнемо з кількості голок як головного символічного показника 

агресивності у методиці. Середній показник склав 2.83 голки, що є 

наближеним до середнього рівня по теоретичній шкалі (0–5). Це дозволяє 

припустити, що в цілому в групі присутні легкі до помірних прояви агресії, які 

можуть бути реакцією на зовнішні подразники, особливості сімейного 

виховання або адаптацію в соціумі. Варто зазначити, що стандартне 

відхилення у 1.66 вказує на значну варіативність: частина дітей взагалі не 

зобразила голок, що може трактуватися як уникання агресивної позиції або як 

інфантильність, тоді як інші діти навпаки віддали перевагу зображенню 

кактусів із великою кількістю гострих елементів. Це демонструє 

гетерогенність групи за рівнем агресивності, виявленої в безсвідомих проявах. 
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 Таблиця 2.5  

Методика 3 — Проективна методика «Кактус» 

№ Кількість голок Ізоляція кактуса Рівень домінування 

1 4 Так Низький 

2 2 Так Середній 

3 4 Ні Середній 

4 3 Так Високий 

5 4 Ні Середній 

6 1 Так Високий 

7 2 Так Низький 

8 0 Ні Середній 

9 3 Так Високий 

10 1 Так Низький 

11 2 Ні Високий 

12 5 Ні Середній 

13 1 Так Низький 

14 2 Ні Середній 

15 3 Так Середній 

16 4 Ні Високий 

17 0 Так Низький 

18 1 Ні Низький 

19 3 Так Середній 

20 4 Так Високий 

21 2 Ні Середній 

22 5 Так Високий 

23 1 Так Низький 

24 3 Ні Середній 

25 2 Ні Високий 

26 5 Так Високий 

27 0 Ні Низький 

28 2 Так Середній 

29 3 Ні Середній 

30 4 Так Високий 

Другий індикатор — ізоляція кактуса, тобто наявність або відсутність 

додаткових об'єктів, що оточують рослину. Рівно 16 дітей (53%) зобразили 

кактус в ізольованому просторі, тоді як 14 (47%) додали інші елементи 

(наприклад, інші рослини, тварин, сонце, людей). Така рівномірність 

результатів може вказувати на розподіл дітей за типами реагування на 

середовище: трохи більше половини тяжіють до захисної позиції, 
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самозамкненості або емоційного віддалення, що може бути наслідком 

тривожності, сором’язливості або негативного досвіду спілкування. Інша 

половина демонструє відкритість до взаємодії, що є ознакою соціальної 

адаптованості та позитивної емоційної стабільності. Однак, у поєднанні з 

іншими елементами (наприклад, надмірною кількістю голок або агресивними 

формами) навіть наявність соціального оточення може не завжди свідчити про 

доброзичливість. 

 

Рис 2.3 Рівень домінування 

Останній критерій — рівень домінування, який аналізувався за такими 

показниками, як розмір кактуса, його центрованість на аркуші, використання 

яскравих кольорів, масивна основа чи вираженість озброєності (тобто 

агресивного потенціалу). Розподіл виявився наступним: 

 Низький рівень домінування — 11 дітей (37%) 

 Середній рівень — 10 дітей (33%) 

 Високий рівень — 9 дітей (30%) 
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Результати діагностики за методикою «Шкала прямої та непрямої 

агресії» дозволили отримати узагальнену характеристику форм прояву 

агресивної поведінки у дітей молодшого шкільного віку. Аналіз проводився 

серед 30 учнів віком 7–8 років. Оцінювання здійснювалося за двома 

основними показниками: рівень прямої агресії та рівень непрямої агресії з 

подальшим визначенням сумарного індексу агресивності. 

Середній показник прямої агресії у вибірці становить 1,6 бала. Це 

свідчить про помірний рівень відкритих агресивних реакцій у більшості дітей. 

Пряма агресія виявляється переважно у формі фізичних або вербальних дій у 

ситуаціях конфлікту: штовхання, різкі висловлювання, активне відстоювання 

своєї позиції. Найвищі показники (3 бали) зафіксовані у кількох учнів, що 

може свідчити про імпульсивність, недостатню сформованість навичок 

самоконтролю або труднощі у конструктивному вирішенні конфліктів. Разом 

із тим частина дітей (близько 20 %) продемонстрували нульові або мінімальні 

значення, що характеризує їх як більш стриманих або соціально адаптованих. 

Середній показник непрямої агресії становить 1,43 бала, що дещо нижче 

за рівень прямої агресії. Непряма агресія проявляється у формі ігнорування, 

прихованого невдоволення, пліток, образливості або уникання відкритого 

конфлікту. В окремих випадках (показники 3 бали) спостерігається тенденція 

до використання опосередкованих форм впливу на однолітків, що може бути 

пов’язано з підвищеною тривожністю або невпевненістю в собі. Для частини 

дітей непряма агресія є способом психологічного захисту в ситуаціях, коли 

вони не готові до відкритого протистояння. 

Сумарний середній показник агресивності становить 3,03 бала, що 

відповідає середньому рівню для даної вікової категорії. Отримані результати 

свідчать про відсутність критично високих показників у більшості учнів, однак 

наявність групи дітей із підвищеним рівнем як прямої, так і непрямої агресії 

потребує додаткової уваги з боку психологічної служби. 

Аналіз варіативності результатів показує значну індивідуальну різницю 

між дітьми. Стандартне відхилення для прямої агресії (1,10) та непрямої (1,07) 
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вказує на неоднорідність вибірки. Це означає, що агресивна поведінка 

формується під впливом індивідуальних психологічних особливостей, 

сімейного мікроклімату та специфіки взаємин у класному колективі. 

Загалом результати методики підтверджують, що для дітей молодшого 

шкільного віку більш характерними є відкриті, імпульсивні форми реагування, 

проте значна частина учнів уже демонструє здатність до використання 

непрямих форм агресії, що свідчить про поступове ускладнення соціальної 

поведінки. Отримані дані можуть бути використані для розробки 

профілактичних та корекційних програм, спрямованих на формування 

навичок емоційної регуляції, розвитку емпатії та конструктивного розв’язання 

конфліктів. 

Таким чином, третина дітей чітко демонструє тенденцію до 

домінування, що може бути характерно для лідерських або конфліктних типів 

поведінки. Водночас, переважна більшість дітей перебуває у зоні низького або 

середнього прояву домінантних рис. Це відповідає очікуванням для дітей 

молодшого шкільного віку, які ще не мають усталених стратегій соціальної 

взаємодії і тільки формують власну роль у колективі. 

Інтерпретуючи результати в цілому, можемо сказати, що проективна 

методика виявила стійке середнє агресивне тло у групі, яке при цьому не є 

патологічним.  

 

Висновки до розділу 2 

 

Методологічне обґрунтування включає вибір адекватних методик для 

вивчення проявів агресії, визначення вибірки та умов проведення 

дослідження. Основу складають тести, спостереження та анкетування, які 

дозволяють отримати об’єктивні дані щодо рівня агресивності та її форм у 

дітей молодшого шкільного віку. 

Результати емпіричного дослідження показали, що рівень агресивності 

дітей варіюється залежно від психологічного клімату в родині, самооцінки та 
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взаємин у колективі. Виявлено, що діти з низьким рівнем емоційної 

саморегуляції частіше проявляють вербальну або фізичну агресію. Це свідчить 

про необхідність ранньої діагностики та психокорекційної роботи. 

Отримані результати підтверджують, що агресивна поведінка молодших 

школярів має індивідуально-ситуативний характер і значною мірою залежить 

від соціального оточення. Практичне значення має визначення основних груп 

ризику для подальшої психокорекційної роботи. 
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РОЗДІЛ 3. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНА КОРЕКЦІЯ 

АГРЕСИВНОЇ ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

3.1. Підходи до подолання агресивної поведінки у молодших 

школярів 

 

Соціально-психологічний тренінг довів свою ефективність у 

попередженні та корекції агресивних проявів у дітей молодшого шкільного 

віку. В основі цього методу лежить комплексний підхід до розвитку дитини, 

що враховує її психологічні та соціальні характеристики. Головним завданням 

тренінгу є набуття дітьми вміння керувати своїми емоціями, будувати 

ефективну комунікацію та знаходити конструктивні шляхи вирішення 

суперечностей. 

Під час занять застосовуються різноманітні прийоми, спрямовані на 

вдосконалення соціальних навичок та психологічної компетентності. Зокрема, 

рольові ігри, групові завдання та обговорення реальних ситуацій допомагають 

дітям навчитися взаємодіяти з оточуючими без застосування агресії. Подібна 

практика сприяє розвитку співпраці, здатності до співпереживання та 

взаєморозуміння. 

Важливим компонентом тренінгу є розвиток емоційного інтелекту. Діти 

вчаться розпізнавати та контролювати власні емоційні стани, а також краще 

розуміти почуття інших. Це безпосередньо впливає на зниження агресивності, 

оскільки дитина набуває навичок емоційного самоконтролю та вчиться 

уникати конфліктів. 

Крім того, соціально-психологічний тренінг орієнтований на 

формування в дітей позитивного ставлення як до себе, так і до оточуючих. 

Через практичні вправи та дискусії вони вчаться виявляти власні сильні 

сторони, а також розвивають повагу до прав та особистості інших людей. 

Істотну роль відіграє робота з батьками. Організація зустрічей, тренінгів 

та консультацій сприяє кращому розумінню батьками психологічних 



37 

 

особливостей своїх дітей, навчає їх адекватно реагувати на емоції дитини та 

будувати з нею ефективну взаємодію. Батьки отримують конкретні 

рекомендації щодо виховання в дусі взаємної поваги. 

Для успішної реалізації тренінгу важливо створити в групі доброзичливу 

атмосферу. Акцент робиться на методах, що стимулюють спільну роботу та 

взаємодопомогу. Діти вчаться сприймати одне одного як рівних партнерів, 

підтримувати та допомагати, що значно зменшує рівень конфліктності. 

Таким чином, соціально-психологічний тренінг є дієвим інструментом 

для профілактики та корекції агресивної поведінки у молодших школярів, 

сприяючи розвитку їх соціальних навичок, емоційної саморегуляції та 

позитивного самосприйняття. 

Арт-терапія, що використовує творчість як засіб вираження емоцій, стає 

для молодших школярів важливим інструментом для розуміння та 

висловлення своїх переживань. Цей метод сприяє кращому самопізнанню, 

навчає впоратися зі складними почуттями та знаходити безпечні способи 

їхнього прояву. 

Релаксаційні техніки, з іншого боку, зосереджені на зниженні стресу та 

досягненні внутрішнього спокою. Вони вчать дітей розслаблятися, 

заспокоюватися та відновлювати емоційну рівновагу. 

Поєднання арт-терапії та релаксаційних методів створює безпечний 

простір, де діти можуть вільно досліджувати свої емоції, формувати позитивні 

стратегії реагування на складні ситуації та вдосконалювати навички 

самоконтролю. 

Ефективна профілактика агресивної поведінки у молодших школярів 

вимагає індивідуального підходу, що враховує унікальні потреби кожної 

дитини. Арт-терапія пропонує дітям особливий спосіб самовираження через 

мистецтво. За допомогою малювання, ліплення чи музики вони вчаться 

перетворювати емоції на образи, форми та звуки. Цей процес не лише 

допомагає вивільнити негативні переживання, але й веде до глибшого 

усвідомлення власних почуттів. Діти краще пізнають свій емоційний світ, 



38 

 

вчаться ідентифікувати емоції та знаходити для них соціально прийнятні 

форми вираження. 

Окрім того, арт-терапія надає можливість емоційного висловлення без 

обмежень вербальної комунікації. Це свобідний простір, де дитина може 

проявляти свої думки та почуття, не покладаючись виключно на слова. 

Релаксаційні техніки, такі як дихальні вправи, стають для дітей 

корисним інструментом управління емоційними станами. Систематичне їх 

використання робить дітей спокійнішими, зосередженими та стійкими до 

стресу. Вони набувають вміння самостійно відновлювати внутрішню 

рівновагу. 

Арт-терапевтичні заняття також стимулюють творчість та нестандартне 

мислення. В умовах відсутності жорстких правил дитина може вільно 

експериментувати, розвиваючи власний стиль та вчачись вирішувати завдання 

різними способами. 

Важливим результатом застосування цих методів є посилення 

самооцінки та самовпевненості дитини. Відчуття успіху в творчості та вміння 

керувати своїм станом сприяють формуванню позитивного самосприйняття, 

що є основою для подальшого успішного розвитку, побудови здорових 

стосунків з оточуючими та ефективного подолання життєвих труднощів. 

Арт-терапія та релаксаційні практики пропонують цілий спектр 

конкретних дій, спрямованих на покращення емоційного самопочуття та 

корекцію поведінки учнів початкових класів. Нижче наведено низжу 

ефективних вправ, які можна активно впроваджувати для профілактики та 

подолання агресії у дітей молодшого шкільного віку. 

Ця техніка дає змогу дитині матеріалізувати свої внутрішні переживання 

у зоровому образі. Проводиться заняття так: учні отримують папір та 

різноманітні матеріали для творчості (фарби, олівці, крейду). Їм пропонується 

зобразити свої поточні або нещодавні почуття, не обмежуючись у виборі 

кольорів чи форм. Після завершення роботи відбувається групове 

обговорення, де кожна дитина може, якщо бажає, розповісти про свій витвір. 
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Цей процес допомагає усвідомити та назвати емоції, що є першим кроком до 

вміння ними керувати. 

Контроль дихання – це фундаментальна навичка для швидкого зняття 

напруги. Дітей вчать сідати у зручну позу, закривати очі та зосереджуватися 

на повільному та глибокому диханні. Класичний приклад – рахунок: повільний 

вдих на чотири рахунки, затримка дихання на два, і такий же повільний видих. 

Систематичне виконання таких вправ формує у дитини «якір спокою», до 

якого вона може звернутися в конфліктній чи стресовій ситуації, щоб не 

піддатися миттєвій імпульсивній реакції. 

Метод полягає у відновленні емоційної рівноваги через концентрацію на 

спокійних звуках. Учні розташовуються у затишному приміщенні на м'яких 

подушках або килимах, їм пропонується закрити очі та повністю зосередити 

увагу на мелодії, наприклад, на звуках природи (дощ, ліс, хвилі) або 

спеціальній медитативній музиці. Мета – допомогти дитині відволектися від 

тривожних думок, сповільнити внутрішній діалог і відчути себе в безпеці. Ця 

практика значно знижує рівень тривожності та дратівливості. 

Ця вправа поєднує кілька чинників релаксації: тактильний контакт, 

приємні аромати та концентрацію на відчуттях. Діти, сидячи в колі, наносять 

на руки кілька крапель безпечної ароматичної олії (наприклад, лаванди або 

м'яти). Під ніжну музику вчитель показує прості рухи для самомасажу рук та 

пальців: плавні поглажування, розминання долоні, легке натискання на пальці. 

Ця дія не лише розслабляє м'язи, але й через концентрацію на приємних 

відчуттях допомагає «перезавантажити» нервову систему, відволікаючи від 

джерел агресії. 

Групова робота над єдиним твором спрямована на розвиток 

комунікативних навичок та емпатії. Дітям пропонується великий аркуш 

паперу, де вони спільно малюють на задану тему, наприклад, «Місто 

майбутнього» або «Наш спільний сад». Ключовий момент – невигаданість 

процесу: діти змушені домовлятися, ділитися простором, враховувати ідеї 

одне одного та об'єднувати їх у цілісну картину. Це безпосередньо вчить 
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соціальній взаємодії, компромісу та співпраці, зменшуючи потенційні 

конфлікти. 

Ефективність цих методів залежить від створення відповідної 

атмосфери. Простір для занять має бути безпечним, затишним і викликати 

відчуття розслабленості. Роль дорослого – не критик або керівник, а 

фасилітатор, який підтримує, спрямовує та забезпечує психологічний комфорт 

кожної дитини. Ще одним критично важливим аспектом є підготовка самих 

педагогів та батьків. Вони повинні розуміти не лише техніку виконання вправ, 

але й їхній глибинний сенс, щоб компетентно супроводжувати дитину в її 

емоційних відкриттях. 

Таким чином, арт-терапія та релаксаційні техніки, поєднуючи 

невербальний вираз із фізіологічними механізмами заспокоєння, надають 

дитини інструменти для емоційної саморегуляції. Вони вчаться не 

пригнічувати агресію, а трансформувати її в соціально прийнятні форми, 

розпізнавати власні тригери та вчаться впоратися з ними. Це формує міцний 

психологічний фундамент для здорового соціального та емоційного розвитку, 

що є запорукою зменшення агресивних проявів не лише в школі, але й у 

повсякденному житті. Систематична робота в цьому напрямку дозволяє 

зробити профілактику агресії не разовим заходом, а частиною сталої, здорової 

моделі поведінки. 

 

3.2. Корекційно-розвивальні програми з профілактики агресії в 

початковій школі 

 

 

Впровадження корекційно-розвивальних програм для профілактики та 

подолання агресивної поведінки у дітей молодшого шкільного віку сьогодні є 

не просто педагогічною потребою, а об'єктивною необхідністю, зумовленою 

ускладненням соціально-психологічного середовища розвитку дитини. Аналіз 

наданих даних дозволяє розглянути ці програми не як набір окремих вправ, а 
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як цілісну, системну діяльність, спрямовану на трансформацію внутрішнього 

світу дитини та її соціальних взаємодій. Ефективність таких програм, як видно 

з опису експериментальної роботи, залежить від синергії трьох ключових 

компонентів: розвитку емоційного інтелекту, формування навичок 

конструктивної комунікації та обов'язкового включення батьків у корекційний 

процес. Саме ця триєдність забезпечує стійкість результатів, переводячи їх з 

рівня ситуативного контролю на рівень сформованої особистісної якості – 

соціальної компетентності. 

Філософія та методологічна основа програм: від корекції поведінки до 

розвитку особистості 

Суттєвий парадигмальний зсув, який демонструє сучасний підхід, 

полягає у переході від прямого заперечення агресії як явища до розуміння її як 

симптома глибших проблем: емоційної нестабільності, невміння розпізнавати 

та виражати почуття, дефіциту соціальних навичок. Отже, корекційно-

розвивальна програма перестає бути лише «корекційною» у вузькому сенсі, 

тобто спрямованою на усунення небажаної поведінки. Вона набуває 

«розвивального» характеру, її головна мета – не придушити агресію, а навчити 

дитину альтернативних, більш ефективних способів існування в соціумі. 

Програма будується на засадах гуманістичної психології, де дитина 

розглядається як активний суб'єкт свого розвитку, а не об'єкт для виправлення. 

Ця філософія реалізується через комплексний підхід, який, згідно з 

текстом, враховує загальні психологічні особливості молодшого шкільного 

віку та індивідуальні риси кожної дитини. Це означає, що універсальних 

рішень не існує. Програма, розроблена та апробована в період з березня по 

травень 2026 року, мала гнучкий характер, що дозволило адаптувати форми та 

методи роботи на основі попередньої діагностики. Такий індивідуалізований 

підхід є ключовим, оскільки джерела агресивної поведінки можуть бути 

різними: від сімейних конфліктів і низької самооцінки до труднощів у 

навчанні та неврологічних особливостей. 

Структурний аналіз ключових модулів програми 
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Системну побудову програми можна розділити на кілька 

взаємопов'язаних модулів, кожен з яких вирішує конкретне завдання, а їхня 

сукупність забезпечує цілісний вплив. 

1. Модуль емоційного інтелекту та саморегуляції. Це фундамент усього 

корекційного втручання. Як зазначається, основною метою є формування в 

дитини навичок емоційного саморегулювання. Без цього будь-які спроби 

навчити конструктивній комунікації будуть марними, оскільки в стані афекту 

дитина не здатна засвоювати нові моделі поведінки. Даний модуль інтегрує дві 

ключові технології: 

Арт-терапія: Виступає як «міст» між несвідомим емоційним станом і 

його усвідомленням. Малюючи емоційні картини, дитина здійснює своєрідну 

візуалізацію свого внутрішнього світу. Це процес, що не вимагає вербальних 

навичок, що особливо важливо для дітей, які не завжди можуть словами 

описати свій гнів, страх чи розчарування. Творчість стає безпечним каналом 

для виведення назовні негативних емоцій, трансформуючи їх у конкретний, 

матеріальний об'єкт (малюнок), який потім можна аналізувати, обговорювати 

і навіть «змінювати». Аналіз групових та індивідуальних арт-терапевтичних 

робіт дозволяє психологу отримати глибокі дані про емоційний стан групи та 

окремих учнів, виявити загальні тенденції (наприклад, підвищену 

тривожність) та індивідуальні проблемні зони. 

Релаксаційні техніки (дихальні вправи, аудиальна медитація): Це 

інструменти оперативного самоконтролю. Якщо арт-терапія працює з 

причиною агресії на глибинному рівні, то релаксаційні методи надають дитині 

інструмент для «першої допомоги» в конфліктній ситуації. Навчившись 

техніці глибокого дихання «вдих-затримка-видих», дитина отримує у свої 

руки реальний спосіб швидко знизити психофізіологічне збудження. 

Медитація з музикою тренує навичку концентрації уваги та відволікання від 

деструктивних думок. Систематичне виконання цих вправ формує так звану 

«м'язеву пам'ять спокою», що робить дитину більш стійкою до стресових 

факторів. 
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2. Модуль соціальної компетентності та конструктивної 

комунікації. Цей модуль будується на закріпленні навичок, отриманих у 

першому модулі, і переносить їх у сферу міжособистісних відносин. Його мета 

– навчити дітей взаємодіяти без конфліктів та агресії через розвиток співпраці, 

емпатії та взаєморозуміння. Ключовим методом тут є: 

Соціально-психологічний тренінг з використанням рольових ігор та 

групових вправ. Такі форми роботи, як груповий малюнок на великому 

аркуші, є не просто творчим завданням, а потужним інструментом соціального 

навчання. Під час такого завдання діти стикаються з необхідністю 

домовлятися, ділитися ресурсами (простором, кольорами), приймати ідеї 

інших та відстоювати свої. Це мініатюрна модель соціального взаємодії. 

Аналіз процесу виконання такого завдання дає педагогу багатий матеріал для 

оцінки рівня розвитку комунікативних навичок: хто з дітей бере на себе роль 

лідера, хто ізолюється, як група вирішує виникаючі суперечності. Рольові ігри, 

де діти розігрують конфліктні ситуації, дозволяють їм у безпечному 

середовищі відрепетувати різні способи реакції та оцінити їхню ефективність. 

3. Модуль роботи з батьками та створення підтримуючого 

середовища. Аналіз ефективності будь-якої шкільної програми буде неповним 

без оцінки впливу сімейного середовища. Як справедливо зазначено, одним з 

ключових аспектів є робота з батьками. Агресивна поведінка дитини часто є 

проекцією проблемних моделей спілкування в сім'ї. Проведення тренінгів та 

консультацій для батьків перетворює програму з ізольованого шкільного 

заходу на цілісну систему підтримки дитини. Батьки, які краще розуміють 

психологічні особливості своїх дітей, отримують практичні поради щодо 

реакції на їхні емоції, стають союзниками педагога та психолога, а не 

сторонніми спостерігачами або, що гірше, джерелом постійного стресу для 

дитини. 

Аналіз ефективності та критерії успіху 

Ефективність описаної комплексної програми не обмежується 

зниженням кількості відкритих агресивних актів. Її успіх має оцінюватися за 
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ширшим спектром показників, які можна виміряти як кількісно (через 

повторну діагностику), так і якісно (через спостереження): 

 Зниження рівня психоемоційної напоги: Діти демонструють 

меншу дратівливість, краще концентруються на завданнях, легше переходять 

від гри до навчальної діяльності. 

 Розвиток емоційного словника: Діти починають активніше та 

точніше використовувати слова для опису своїх почуттів («я розлючений», «я 

розчарований», «мені шкода») замість безсловесних або агресивних реакцій. 

 Формування просоціальної поведінки: Збільшення кількості актів 

взаємодопомоги, співпраці, готовності ділитися, вміння визнавати свою 

провину та пробачати. 

 Позитивна динаміка групової атмосфери: У класі зменшується 

кількість конфліктів, з'являється більше позитивних взаємодій, діти 

починають сприймати один одного як рівних партнерів. 

 Зміна батьківських установок: Батьки починають розуміти 

причини поведінки дитини, відмовляються від авторитарних методів 

виховання на користь методів, заснованих на повазі та розумінні. 

Таким чином, сучасні корекційно-розвивальні програми профілактики 

агресії в початковій школі, подібні до описаної, являють собою складну, 

багаторівневу систему психолого-педагогічного впливу. Їхня ядрова ідея 

полягає в тому, що стійкий результат досягається не через заборону та 

придушення, а через навчання. Навчання розуміти себе, навчання керувати 

своїми емоціями, навчання будувати відносини. Інтеграція арт-терапії, 

релаксаційних практик, соціально-психологічного тренінгу та роботи з сім'єю 

створює той самий комплексний підхід, який дозволяє не тимчасово 

«заглушити» симптом, а сформувати в дитини внутрішній ресурс для 

саморегуляції та ефективної соціалізації. 

Висновки до розділу 3 
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Серед ефективних підходів — особистісно орієнтований, когнітивно-

поведінковий та ігровий. Вони спрямовані на розвиток емоційного інтелекту, 

формування навичок самоконтролю та емпатії. Важливим є також педагогічне 

партнерство, створення сприятливого психологічного клімату в класі й родині. 

Корекційно-розвивальні програми мають забезпечувати комплексний 

підхід до зниження агресивності: індивідуальні консультації, групові тренінги, 

арттерапію, рольові ігри. Такі програми сприяють розвитку позитивної 

комунікації, самоповаги й соціально прийнятних форм самовираження. 

Психолого-педагогічна корекція агресивної поведінки має спиратися на 

системність, безперервність і співпрацю між педагогами, психологами та 

батьками. Її ефективність визначається створенням безпечного освітнього 

середовища, яке сприяє розвитку емоційної зрілості та позитивної соціальної 

поведінки дітей. 
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ВИСНОВКИ 

 

Молодший шкільний вік (6–10 років) є періодом активного 

психофізіологічного, емоційного та соціального розвитку. У цей час 

формуються базові соціальні навички, моральні уявлення, самооцінка та 

здатність до саморегуляції. Діти цього віку мають підвищену емоційну 

вразливість, потребують визнання та схвалення дорослих, а також ще не 

володіють досконалими навичками контролю поведінки. Вони реагують 

імпульсивно, а реакції можуть бути недостатньо усвідомленими. Це створює 

сприятливе підґрунтя для виникнення агресивних проявів у разі впливу 

несприятливих зовнішніх або внутрішніх чинників. 

У психологічній науці агресія трактується як поведінка, спрямована на 

нанесення шкоди іншій особі або об’єкту, що супроводжується негативними 

емоціями (злість, ворожість, роздратування). Агресивна поведінка може мати 

різні форми: фізичну, вербальну, непряму, аутоагресивну. У дітей вона часто 

виникає як реакція на фрустрацію, емоційне перенапруження або відсутність 

навичок конструктивного вирішення конфліктів. Агресія у молодшому 

шкільному віці не завжди є усвідомленою, а частіше виступає як спосіб 

вираження емоцій у відповідь на стрес або несправедливе ставлення. 

Комплекс факторів, що сприяють формуванню агресивної поведінки, 

включає як внутрішньоособистісні (темперамент, емоційна нестабільність, 

низька фрустраційна толерантність), так і зовнішні впливи: сімейне 

середовище (насильство, жорстоке виховання, байдужість або надмірна опіка), 

школа (булінг, авторитарний стиль викладання, ігнорування емоційних 

потреб), медіа (агресивний контент), а також соціальна ізоляція. Особливу 

роль відіграє дефіцит позитивного прикладу для наслідування та відсутність 

навичок соціальної взаємодії. 

Проведене емпіричне дослідження дозволило виявити значний рівень 

агресивних тенденцій у певної частини дітей молодшого шкільного віку. 

Спостереження, анкетування та психодіагностичні методики 
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продемонстрували, що в агресивній поведінці найчастіше переважають 

вербальні форми (дражнення, образи), однак зустрічаються і фізичні прояви. 

Частина дітей демонструє приховану агресію, яка виражається у вигляді 

негативізму, протестної поведінки, заниженої самооцінки. Це вказує на 

важливість ранньої діагностики й втручання з метою запобігання ескалації 

агресії. 

Аналіз отриманих даних свідчить, що агресивна поведінка найчастіше 

виникає в учнів із порушеним емоційним станом, які мають труднощі в 

комунікації з однолітками та дорослими. Статистичні та якісні показники 

дослідження виявили, що у хлопців частіше спостерігаються фізичні прояви 

агресії, тоді як у дівчат — вербальні та непрямі. Встановлено кореляцію між 

рівнем батьківської уваги та кількістю проявів агресії. Результати також 

підтверджують, що педагогічні стратегії, побудовані на розумінні емоційних 

потреб дітей, здатні значно знижувати частоту агресивних проявів. 

Корекція агресивної поведінки потребує системного підходу. 

Ефективними є такі методи: ігрова терапія, арттерапія, казкотерапія, тренінги 

емоційного інтелекту, рольові ігри, методи моделювання поведінки та 

когнітивно-поведінкова терапія. У роботі з дітьми важливо формувати 

навички саморегуляції, емпатії, конструктивного вирішення конфліктів. 

Особливу роль відіграє включення батьків у корекційний процес, створення 

підтримувального шкільного середовища, а також підвищення психологічної 

компетентності педагогів. 
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ДОДАТКИ 

ДОДАТОК А 

 

Методика 1: Опитувальник Басса-Дарки 

Додаток: Анкета для учня 

Інструкція для заповнення: 

Просимо тебе відповісти, наскільки часто ти поводишся або почуваєшся 

так, як вказано нижче. Відзначай одну зі шкал: 

0 = ніколи, 1 = іноді, 2 = часто, 3 = дуже часто. 

Я хочу, щоб інші боялися мене. 

Я іноді кидаю речі в інших, коли злюся. 

Я говорю при інших, що вони безглузді. 

Я хочу бути паном у грі й диктувати іншим правила. 

Мене легко вивести з себе. 

Я відчуваю, що маю право робити більше, ніж інші. 

Я іноді відчуваю, що хочу помститися тому, хто мене образив. 

Я намагаюся зробити іншим боляче словами. 

Я хоч у гру чи в житті хочу бути першим. 

Коли хтось мене ображає — я не можу це забути. 

Після заповнення – дякуємо! 

Пояснення: Ця анкета має на меті виявити рівень агресивних тенденцій 

у дітей, зокрема перевагу домінування, бажання контролювати, 

імпульсивність та помсту. 

 

 

 

 

ДОДАТОК Б 

 

Методика 2: Шкала прямої та непрямої агресії 
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Додаток: Анкета для батьків / вчителя 

Інструкція: Просимо оцінити дитину за наведеними твердженнями. 

Вкажіть, чи спостерігаєте Ви таку поведінку: «Так» або «Ні». 

Дитина штовхає інших, коли сердиться. 

Дитина обзивaє інших словами. 

Дитина робить так, щоб інші не хотіли з нею дружити (наприклад, не 

запрошують до гри). 

Дитина б’є інших предметами. 

Дитина кричить на інших, коли роздратована. 

Дитина спеціально не дає іншим гратися або працювати. 

Дитина завдає шкоди іграшкам або речам інших. 

Дитина говорить погані слова, коли свариться. 

Дитина розповідає іншим погані речі про друга, щоб він мав проблеми. 

Дитина ізолює іншого, щоб він відчував себе погано. 

Дякуємо за відповіді! 

Пояснення: Ця методика дозволяє оцінити два типи агресії: пряма 

(фізична, вербальна) і непряма (соціальна, прихована). Так можна отримати 

більш комплексну картину агресивної поведінки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОДАТОК В 

Методика 3: Проективна методика «Кактус» 

Додаток: Завдання-анкета для учня 
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Інструкція: 

Ви отримуєте лист з контуром кактуса (зображення). Намалюйте, як ви 

уявляєте цього кактуса: 

- якого він розміру; 

- чи є у нього голки, скільки їх; 

- якого кольору горщик; 

- чи має він квіти; 

- що поруч із ним стоїть; 

- що він робить, чи є рух (вітром колишеться, чи стоїть спокійно). 

Після малюнка доповніть короткими відповідями на запитання: 

Як ти можеш назвати цього кактуса? 

Чому ти так назвав(ла)? 

Що цей кактус відчуває (радість / сум / злість / спокій)? 

Чому він так почувається? 

Що могло б стати для кактуса другом або заспокійливим? 

Пояснення: У цій методиці дитина через малюнок переносить свою 

емоційну, агресивну або захисну позицію. Наприклад, як багато голок — може 

свідчити про агресивність, захисну позицію; рух або великі розміри — про 

домінантність; ізольованість — про небажання контактів. Аналізуючи 

відповіді, можна отримати якісні дані про агресивні налаштування, емоційну 

сферу та стратегії дитини. 
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